
ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Nova Iguaçu 

COORDENAÇÃO: Ensino Médio (COEME) 

DISCIPLINA: Língua Portuguesa 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

Débora Ribeiro 
B314 

Presencial 

  Débora Ribeiro 
B314 

Presencial 
 

Débora Ribeiro 
B314 

Presencial 
 

 
 

08:00 – 09:00 

Débora Ribeiro 
B314 

Presencial 
 

   Débora Ribeiro 
B314 

Presencial 
 

Débora Ribeiro 
B314 

Presencial 
 

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

     

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

 Débora Ribeiro 
Microsoft Teams 

Online 
 

Débora Ribeiro 
Microsoft Teams 

Online 
 

  

 
18:00 – 19:00 

 Débora Ribeiro 
Microsoft Teams 

Online 
 

Débora Ribeiro 
Microsoft Teams 

Online 
 

  

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Nova Iguaçu 

COORDENAÇÃO: Ensino Médio (COEME) 

DISCIPLINA: Língua Portuguesa 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
08:00 – 09:00 

     

 
09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

Matheus 
Pereira 
B314 
Presencial 

Matheus 
Pereira 
B314 
Presencial 

Matheus 
Pereira 
B314 
Presencial 

Matheus 
Pereira 
B314 
Presencial 

 

 
15:00 – 16:00 

Matheus 
Pereira 
B314 
Presencial 

Matheus 
Pereira 
B314 
Presencial 

Matheus 
Pereira 
B314 
Presencial 

Matheus 
Pereira 
B314 
Presencial 

 

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

Matheus 
Pereira 
Microsoft 
Teams 
Online 

  Matheus 
Pereira 
Microsoft 
Teams 
Online 

 

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Nova Iguaçu 

COORDENAÇÃO: COEME – Coordenação do Ensino Médio 

DISCIPLINA: Matemática 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

09:00 – 09:30 Júlia Heloísa 
da Costa Silva 
Ferreira (1ENF) 

Sala B313 

Júlia Heloísa 
da Costa Silva 
Ferreira (1TEL) 

Sala B313 

   

09:30 – 10:00 Júlia Heloísa 
da Costa Silva 
Ferreira (1ENF) 

Sala B313 

Júlia Heloísa 
da Costa Silva 
Ferreira (1TEL) 

Sala B313 

   

10:00 – 10:30 Júlia Heloísa 
da Costa Silva 
Ferreira (1ENF) 

Sala B313 

Júlia Heloísa 
da Costa Silva 
Ferreira (1TEL) 

Sala B313 

   

10:30 – 11:00 Júlia Heloísa 
da Costa Silva 

Ferreira 
Sala B313 

Júlia Heloísa 
da Costa Silva 

Ferreira 
Sala B313 

   

11:00 – 11:30 Júlia Heloísa 
da Costa Silva 

Ferreira 
Sala B313 

Júlia Heloísa 
da Costa Silva 

Ferreira 
Sala B313 

   

11:30 – 12:00 Júlia Heloísa 
da Costa Silva 

Ferreira 
Sala B313 

Júlia Heloísa 
da Costa Silva 

Ferreira 
Sala B313 

   

12:00 – 12:30    Júlia Heloísa 
da Costa Silva 

Ferreira 
Sala B313 

 

12:30 – 13:00    Júlia Heloísa 
da Costa Silva 

Ferreira 
Sala B313 

 

13:00 – 13:30    Júlia Heloísa 
da Costa Silva 

Ferreira 
Sala B313 

 

13:30 – 14:00    Júlia Heloísa 
da Costa Silva 

Ferreira 
Sala B313 

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Nova Iguaçu 

COORDENAÇÃO: COEME – Coordenação do Ensino Médio 

DISCIPLINA: Matemática 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

13:00 – 13:30 Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

Sala B313 

Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

Sala B313 

Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

Sala B313 

Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

Sala B313 

 

13:30 – 14:00 Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

Sala B313 

Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

(1AUTO) 
Sala B313 

Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

(1INFO) 
Sala B313 

Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

Sala B313 

 

14:00 – 14:30  Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

(1AUTO) 
Sala B313 

Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

(1INFO) 
Sala B313 

  

14:30 – 15:00  Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

(1AUTO) 
Sala B313 

Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

(1INFO) 
Sala B313 

  

15:00 – 15:30  Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

Sala B313 

Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

Sala B313 

  

15:30 – 16:00  Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

Sala B313 

Eric Gustavo 
da Silva Cruz 

Sala B313 

  

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Nova Iguaçu 

COORDENAÇÃO: Ensino Médio 

DISCIPLINA: Física 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

   
 

  

 
13:00 – 14:00 

 
Lorena 

Sala B-202 
 

 
 

 
Lorena 

Sala B-202 
Plataforma 

Teams 

 
 

 

 
14:00 – 15:00 

 
Lorena 

Sala B-202 
 

  
Lorena 

Sala B-202 
Plataforma 

Teams 

 
 

 

 
15:00 – 16:00 

 
Lorena 

Sala B-202 
 

 
 

 
Lorena 

Sala B-202 
 

  

 
16:00 – 17:00 

  
 

 
Lorena 

Sala B-202 
 

 
 

 

 
17:00 – 18:00 

   
Lorena 

Sala b-202 

  

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 


